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『私のロータリー歴』      

     
職業奉仕副委員長： 

 大 井 定 雄 
 

  私のロータリークラブの 

 入会は、上田西ＲＣの創立の 1990 年ですの

で、35 年目となりました。上田ＲＣより 27

名、上田東ＲＣより 11 名が移籍し、新入会

員 30 名の 68 名にてスタートしました。創

立記念として太郎山山頂に「山岳方向案内

板」を設置しました。 

 

2007 年 （手塚克巳会長）社会奉仕委員長

時「市民の森に里山を」テーマにロ

ータリーの森植樹を実施。県の元気

づくり支援金 68 万円を活用する。 

2012 年 幹事（井出正義会長）。鴨川ＲＣと

姉妹提携をする。 

2014 年 25 周年記念実行委員長（成田守夫

会長）。 
記念事業： 

〇講演会は順天堂大学教授 樋野興夫先生 

 による山極勝三郎博士、人口ガン創生 

100 周年「ガン治療の精神的ケア」につ 

いて 

  〇東京大学医学部研修視察 

  〇東京都台東区谷中霊園(谷中墓地)より 

   上田市の浄楽寺へ分骨 

  〇山極勝三郎博士の生涯のパンフレット 

   作製 

  〇東京ＲＣ訪問例会（帝国ホテル） 

  〇サントミューゼに車椅子 3台とアート 

   チェア６脚寄贈 

  〇北陸新幹線 金沢までの延伸に伴い沿線 

   クラブとの交流（友好クラブ：高岡北 

ＲＣ 糸魚川中央ＲＣ） 

 
 

 〇「上田西ＲＣクラブソング」「上田西ＲＣ

応援歌」制作（作詞：西田不折さん 作

曲：宮下貞夫さん） 

2017 年 会長就任（田邉寛樹幹事）。 

    鴨川ＲＣへ訪問し、大変な歓迎を受

ける（ホテル三日月鴨川）。 

2025 年 2 月東信第一・第二Ｇの IM/会員セミ

ナー実行委員長。 

 

〇その他に 

2004 年 新クラブ設立（田中明会長）。記念講

演：半田孝淳天台座主による「一隅

を照らす」。 

2020 年 成田ガバナー擁立。2017 年会長時よ 

り、成田守夫さん擁立に向け、体制  

づくりが思い出となっています。 

 

〇ロータリー例会活性化の一例 

 上田市に信州大学、長野大学、長野工科短

大、上田短期大学、筑波大学菅平高原実験セ

ンターがあり、先生方の専門の話を聞くのを 

年に数回あっても良いのではないか。 

 

35 年間上田西ＲＣの会員でいられたのは、 

様々な場面で学び、行動し、刺激、影響を受

けたこと。メンバーの皆さんに感謝申し上げ

ます。 

 
 

 

  

    

     

 

 

WEEKLY REPORT 《例会を楽しく、笑顔で集まろう》 

 

水 と 衛 生 月 間       2025 年 3 月 27 日 35 期 第 1557 回 



 

                        
 

◆司 会            副委員長：田邉寛樹 

◆点 鐘             会 長：横沢宏和 

◆斉 唱          「手に手つないで」 

◆2025－26 年度地区役員・委員 委嘱状 

  RLI委員会委員 

        竹内哲也 
 

◆会長挨拶   

会 長：横沢宏和 
みなさんこんには、今 

 日は私の専門分野でもあ 

る厚生年金制度、その中 

の在職老齢年金について 

少しお話致します。今ここにいらっしゃる皆さんの多

くは、厚生年金に加入して、毎月役員報酬などから髙

額な保険料を控除されている方、もしくはすでに厚生

年金を受給されている方かと思います。そこで在職老

齢年金とは何かといいますと、厚生年金を受給しなが

ら、引き続き在職して厚生年金に加入している人の年

金額が、役員報酬と年金額の合計額で一定額を超える

と、年金額が減額されるという制度です。つまり、た

とえ高額な厚生年金保険料を支払ってきていても、い

ざ受給する時になって、年金が減額または支給停止さ

れて、満額もらえないという制度になります。従って、

私の顧問先の中には「詐欺みたいだな」と、私が文句

を言われたり、保険料の掛け捨て損が嫌だからと、わ

ざと役員報酬を下げたりする社長がいたりもします。 

この制度は、昭和 47年に、「年金財政の安定化」を

主な目的として導入されました。そもそも厚生年金制

度は、昭和 17 年に生まれ、当初は「完全積立方式」

でした。それは将来における年金支給の必要額を賄う

ために、必要な保険料を定め、それを運用して将来の

年金を完全に賄う方式でした。ところがその後政治上

の思惑などにより、保険料以上の支給が行われたり、

保険料で無駄な箱ものを作ったり、また少子高齢化が

進んできたことで、年金財政が悪化し、私の社労士の

受験当時には「修正積立方式」と呼ばれ、そうかと思

っていたら、いつの間にか「賦課方式」と呼ばれるよ

うになっていました。これは現役世代から徴収した保

険料が、そのまま年金受給世代に回ってしまう方式で、

このバランスを何とか図ろうとして年金制度は毎年

変更されているわけです。この年金財政の安定化を図

る方法としては、①保険料を増やすか、②支給額を減

らすか、あるいは③年金支給開始年齢を遅らせるかの

３つがあります。特にいま議論されているのが、保険

料を増やす方法として、今まで扶養となっていて保険

料負担のなかった年収 130 万円未満のパートタイマ

ーから徴収しようとしています。また年金支給額もマ

クロ経済方式といった訳の分からない方法で減額さ

れ、年金支給開始年齢も間もなく完全に 65 歳からの

支給開始となります。ただ、在職老齢年金については、

年金と役員報酬の合計額の上限枠が、ここ 4，５年毎

年増やされていて、現在の 50万円から来月からは 51

万円に変更されます。一方で厚生年金の保険料徴収枠 

 

 
 

 

の上限が、来年 10 月からは 62 万円が 75 万円に段階的

に引き上げられることになってしまいます。 

 

◆幹事報告      幹 事：山口長武 
①ＲＩ日本事務局より 

・「ポール・ハリス・ソサイエティ 

勉強会」ご案内 

②Ｒ米山記念奨学会より 

「2月の寄付金傾向」他 

③米山梅吉記念会より  館報 他 

④地区より 

・大船渡大規模山林火災被害に対する支援金について 

・第 32回インターアクト地区大会ご案内 

・第 12回全国インターアクト研究会・長野会議ご案内 

・第 9回日台ロータリー親善会議お知らせ 

・「大阪のまちと大阪の食を発信するイベント」ご案内 

⑤その他 

・日本ユネスコ協会連盟より 書き損じハガキお礼状 

・豊かな環境づくり上小地域会議より 会報 他 

・上田市防衛協会より  

「自衛隊ふれあいコンサート」ご案内 
 

◆出席報告             副委員長：田邉寛樹 

本

日 

出 席 

欠 席 

２７名 

 ９名 

７５．００％ 
 （ベース３６名） 

 

◆ニコニコＢＯＸ        委員長：今井貴美 
池田友紀  今井貴美  大井定雄  笠原康平 

久保田修二 小池育郷  近藤博道  下形眞生 

滝沢正彦  竹原健二  寺島秀則  成田守夫 

箱山繁徳  宮本文明  山嵜信幸  横沢宏和 

前   回 ８４６，０００円  

今   回 ２５，０００円  

累   計 ８７１，０００円  
 

～ ニコニコメッセージ ～ 

・本日卓話させて頂きます。「春眠暁を覚えず」ゆっ 

くりお休み下さい。           大井定雄 

・西田さん、サントミューゼの大役、お疲れ様でし

た。                 笠原康平 

・PETSの研修会終わりました。次年度、ご協力お願

いします。               小池育郷 

・カウンセラーを努めた奨学生のミンさんが無事、東

京科学大学大学院を卒業しました。   滝沢正彦 

・商店街のフリーペーパー「真田坂」春号が出来まし

た。                 寺島秀則 

・車内温度 27℃、夏だ。         箱山繁徳 

・ラッキー賞美味しい蜂蜜頂いています。元気です。 

                    宮本文明 

・西田さん、サントミューゼの館長さん、長い間お疲

れ様でした。ゆっくり休養して下さい。 山嵜信幸 

 
◆点 鐘    

会 長：横沢宏和 
 

 

― 会場・出席・会報委員代理：滝沢正彦 ― 

 

 

例 会 日 誌  

 

 

事務局執務時間  月曜日～金曜日  午前９：３０～午後４：００  土・日・祭日 休み 

＊ 例会欠席連絡のお願い・・・例会前日までにご連絡下さい  TEL:26-3900 FAX：22-3141 


