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オープン例会 会員増強委員会 

『サントミューゼのこれまでとこれから』 

館長：荻原康子 様   紹介：西田不折 

 

 

 

 
  

 

 
                    

                   

 

【懇親会】 乾      杯：成田守夫 

閉      会：箱山繁徳 

一本締め：横沢宏和 

 

「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用防止活動 
「先日のオープン例会で皆さんにご協力頂いた「ダメ。ゼッ

タイ。」募金は、合計 23,000 円になりました。有難うござ

いました。この寄付金は最終的に国連に送られ、麻薬撲滅に

向けた様々な取り組みに使われます。国連は 1987 年にウ

ィーンで開催した「国際麻薬閣僚会議」の終了日である 6 月

26 日を「国際麻薬乱用撲滅デー」としました。これを踏ま

え、厚生労働省、都道府県、(公財)麻薬・覚せい剤乱用防止

センターでは、平成 5 年より毎年「ダメ。ゼッタイ。」普及

運動として、国民の薬物乱用問題に関する認識を高めるた

め、正しい知識の普及、広報活動を全国的に展開していま

す。日本における近年の薬物情勢は大麻の検挙者が急増して

おり、特に 30 歳以下の若年層の大麻乱用が顕著で、7 割以

上を占めています。厚生労働省などは警察庁をはじめとする

関係機関に協力を呼びかけ、官民一体となった薬物乱用防止

普及運動を積極的に推進しています。」  

 社会奉仕委員長：金井賢一       

 

  

会員増強・新クラブ結成推進月間   2025 年 8 月 28 日 36 期 第 1576 回 

入会の浅いお二人に、クラブについてお話 

頂きました。 



 

 

 

◆司 会            委員長：手塚大輔 

◆点 鐘            会 長：小池育郷 

◆斉 唱            「奉仕の理想」 

◆ゲスト             

荻原康子 様  上田市交流文化芸術センター 

        サントミューゼ館長 

中澤純一 様  (有)アイ・ソリューション 

        代表取締役 

野藤宏樹 様  (株)テレビ信州 上田支局長 

野村康太 様  (株)野村屋ホールディングス 

        専務取締役   

◆会長挨拶   会 長：小池育郷 
                      私事ではありますが、先週の２２日 

       に退院したばかりなので、本日は例会 

の出席のみで退席させて頂きますが、 

ご了承ください。 

 報告ですが本日、上田市交流文化芸 

術センターへ車椅子２台の贈与式を、荻原館長と共

に執り行って来ました。この資金は、ご存知の通り

先月の納涼例会のオークションの売上で購入したも

のです。社会奉仕の一環として協力でき、嬉しく思

っております。 

  今日はオープン例会として多くのゲストをお招き

し、ご参加頂き心より感謝申し上げます。皆様には

上田西 RC の雰囲気を肌で感じ楽しんでいって頂け

たらと思います。 

  引き続き会長挨拶ですが、私も大好きだったお酒

について一言申し上げます。 

 【お酒について】 

  お刺身の盛り込みには菊の花と紫蘇の葉が飾られ

ています。昔から「菊は酒毒を制し、紫蘇は魚毒を

制す」と言われており、医学的にも実証されていま

す。お酒を飲むとアルコールは小腸と胃で吸収され、

肝臓でアルコール脱水素酵素によってアルコールか

らアセトアルデヒドに分解され、更にアルデヒド脱

水素酵素によって酢酸に分解され、その後、水と二

酸化炭素に分解されます。アルデヒド脱水素酵素活

性が弱い人、もしくはかけている人が「お酒に弱い

人」になります。日本人の４４％は体質的にこの酵

素不足の為、お酒の苦手な人となります。 

  私は定期検診を受けるたび、主治医から「尿酸値

が高めですね」と注意されます。偏食や肥満など、

血液中の尿酸の濃度が高くなる要因は様々ですが、

私の原因は年がら年中、お酒を飲む事でした。 

  人類がアルコールを知ったのは９０００年前とも

１万年前とも言われていますが、昔から飲み過ぎて

道を外す人は、いつの時代も大勢いました。ソクラ

テスなどは「享楽に屈するのは無知のせい」と言っ

ていましたが、アリストテレスは飲酒に対し支持派

で「ヒトの自制心は弱い」「欲望は理性を上回る」と

言っていました。私は明らかにアリストテレス派で

す。この心地良い言葉は、お酒が胃に染みわたるよ

う心に染みわたる言葉です。 

  週に１日以上お酒を飲まない日を設ける休肝日で 

 

 

 

 

すが、休肝日が肝臓の機能改善になるという医学的根 

拠は今のところありません。せいぜいγ－GDP の数 

値が下がる程度と思われます。休肝日が推奨されるの 

は、休肝日の１日を飲まずに耐えられるか、アルコー 

ル依存症の予備軍を確認するためと言われています。 

しかし、毎日飲むことで肝臓にダメージが蓄積され、 

アルコール性肝炎や肝硬変の原因となりますので注意 

が必要です。 

「わかっちゃいるけどやめられない」のが飲兵衛の 

お酒です。特に女房に「飲むな」と言われると、意地 

でも飲んでしまいます。 

 

◆幹事報告   幹 事：竹内哲也 
①Ｒ米山記念奨学会より 

「7月の寄付金傾向」 

②米山梅吉記念館より 館報 

③その他 

・上田市社会福祉協議会より 会報「社協うえだ」 
 

【報 告】 

上田市サントミューゼへ 

 車椅子２台 寄贈 
贈与式１５：００～ 

 

小池育郷 会長 

竹内哲也 幹事 

金井賢一 社会奉仕委員長 
 

 

 

◆出席報告            委員長：手塚大輔 

本

日 

出 席 

欠 席 

２２名 

１３名 
６２．８６％ 
（ベース３５名） 

◆ニコニコＢＯＸ       委員長：宮川 巧 
小池育郷  竹内哲也  竹原健二  田邉寛樹 

手塚大輔  寺島秀則  中澤栄二  西田不折 

箱山繁徳  宮川 巧  宮下康嗣  宮本尚武 

宮本文明  山嵜信幸  横沢宏和  計１５名 
前   回 ２０８，０００円  

今   回 １８，０００円  

累   計 ２２６，０００円  

 

～ ニコニコメッセージ ～ 

・退院して来ました。今日は楽しんで下さい。 

 小池育郷 

・荻原様 中澤様 野藤様 野村様 ようこそお越 

し下さいました。楽しんでいって下さい。  

竹内哲也 
＊ 他、同様のメッセージを頂きました。 

・今朝は涼しくて秋が来ました。    箱山繁徳 

・待ってました！秋の気配がやっと。  宮本文明 

・夜間例会、内輪で大いに楽しみましょう。 

                   山嵜信幸 

・今年度最初のオープン例会！ゲストをお招き出来 

なくて残念です。          横沢宏和 
                   

◆点 鐘            会 長：横沢宏和 
     ― 会場・出席・会報副委員長：宮下功司 ― 

 

例 会 日 誌  

 

 

事務局執務時間  月曜日～金曜日  午前９：３０～午後４：００  土・日・祭日 休み 

＊ 例会欠席連絡のお願い・・・例会前日までにご連絡下さい  TEL:26-3900 FAX：22-3141 


